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CONCEITO

Ato de medir a circunferéncia abdominal, considerando a maior circunferéncia da regiao

abdominal (normalmente no nivel da cicatriz umbilical).

FINALIDADE

e Mensurar e controlar circunferéncia abdominal especialmente em pacientes com doencas
hepaticas e renais;

e Utilizar para criancas com doencas do trato gastrointestinal, hepaticas, renais e submetidas
a nutricdo por meio de sondas gastrointestinais;

e Avaliacdo do desenvolvimento e do estado nutricional do paciente.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

Indicacgdes:

Admisséo do neonato.

Pds operatorio de cirurgias abdominais.

Avaliacao e controle de disturbios digestivos.

Avaliagéo de ascite.

Avaliacdo de edema.

Controle da obesidade.

Deteccéao de riscos para infarto agudo do miocéardio e diabetes mellitus (Relagéo Cintura Quadril).
Em casos de hipertenséo arterial.

Contraindicacdes:

Malformacgdes de parede abdominal.
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RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO | HORA DE
ENF

Médico Enfermeiro 5 min

Enfermeiro Técnico de Enfermagem

Nutricionista

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Fita métrica ou trena corporal antropométrica
e Luva de procedimento

e Gaze nao estéril

e Alcool 70%

e Alcool a 70% glicerinado

DESCRICAO TECNICA

1- Ler a prescricao do paciente;

2- Realizar higienizacdo das méos com agua e sabao conforme o POP CCIH N° 01;

3- Separar o material necessario;

4- Fazer desinfeccao da fita métrica com gaze embebida em alcool 70% e aguardar secagem

espontanea,
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5- Higienizar as maos com alcool glicerinado 70%;

6- Identificar-se ao paciente e/ou acompanhante;

\]
1

Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC (Cuidado
Indireto ao Cliente) N° 041,
8- Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

9- Promover privacidade, utilizando biombos, se necessério;

10-Higienizar as m&os com alcool a 70% glicerinado;

11-Calcar as luvas de procedimentos;

12-Posicionar o paciente em decubito dorsal, em posicdo anatbmica, com abdome
descontraido;

13-Expor a regido abdominal;

14-Realizar a medida da circunferéncia envolvendo o abdome, na altura da cicatriz umbilical;

15-Fazer a leitura do resultado obtido no ponto de encontro da fita métrica;

16-Retirar as luvas;

17-Higienizar as m&os com alcool glicerinado 70%;

18-Deixar o paciente confortavel;

19-Recolher o material e deixar o ambiente em ordem;

20-Realizar higienizacdo das maos com &gua e sab&o, conforme o POP CCIH N”01;

21-Fazer o registro do valor encontrado, assinando e carimbando o relato no prontuéario do
paciente (técnico de enfermagem na folha de observacdes de enfermagem e enfermeiro na

folha de evolucao).
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CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

Na admisséo do recém nascidos (RN) apdés o nascimento e pacientes em precaucdes de
contato torna-se necessario realizar o procedimento com luvas de procedimentos para
evitar contaminacédo do profissional e do paciente;

Em RN que ainda possuam coto umbilical, a fita métrica devera ser posicionada acima do
mesmo;

A medicdo da circunferéncia abdominal deve ser realizada sempre na mesma posi¢ao;

Em criancas deve-se realizar o procedimento ao final da expiracao;

N&o se deve realizar o procedimento imediatamente apds as refeicdes;

Aproveitar o procedimento para investigar possiveis anormalidades como assimetria e

abaulamento abdominal.
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