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CONCEITO

Consiste na administracdo de medicamentos por meio da mucosa da boca produzindo efeitos
locais ou sistémicos quando deglutido junto com a saliva, evitando efeitos lesivos dos sucos

gastricos e do metabolismo hepatico. Podem ser administrados através da via bucal e sublingual.

FINALIDADE

Administracdo de medicamentos por meio da mucosa bucal conforme prescricdo médica,

realizada de forma segura, conveniente e pouco dispendiosa para o tratamento do paciente.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

INDICACAO: terapéutica indicada conforme patologia apresentada pelo paciente

CONTRA INDICACOES: pacientes apresentando vomitos, disfagia, inconsciéncia.

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO | HORA DE
ENF

Médico Enfermeiro e técnico de enfermagem | 15 min.

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Bandeja de aco inoxidavel e/ou cuba rim

e Almotolia de alcool a 70%
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Copo de medicamentos

Luva de procedimento

Gaze néo estéril

Mascara cirargica descartavel

Etiqueta de identificacdo de medicamento

DESCRICAO TECNICA

O-

Ler a prescrigdo do paciente;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao, conforme o POP CCIH N°01,

Conferir os nove certos da administracdo de medicamentos;

Fazer o rétulo de identificacdo do medicamento com: nome do paciente, dose, horario e via
de administracao;

Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento;

Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70%, unidirecional, repetindo
0 movimento trés vezes e aguardando secagem espontanea,

Higienizar as maos com &lcool glicerinado 70%;

Separar a medicacao, colocando-a no copo descartavel com o rétulo de identificacdo do
medicamento dentro da bandeja. O medicamento deve ser mantido com sua embalagem
prépria;

Levar a bandeja até a unidade do paciente e coloca-la na mesa de cabeceira;

10-Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;

11-Checar os dados de identificacdo legiveis na pulseira do paciente, conforme o POP de CIC
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(Cuidado Indireto ao Cliente) N° 041;
12-Orientar ao paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

13-Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento (posicéo de Fowler e/ou
sentado)

14-Avaliar a capacidade de colaboracao do paciente para o procedimento;

15-Colocar os equipamentos de protecao individual ( mascara cirurgica e luva de

procedimento);

16-Pedir ao paciente que abra a boca. Inspecionar a boca para ver se ha irritacéo e ulceracao;
17-Colocar o comprimido conforme a prescricdo médica:
¢ Via bucal: entre a bochecha e os dentes do paciente (vide - anexo 1);
e Via sublingual: posicionado debaixo da lingua ( vide- anexo 2)
18-Orientar o paciente para fechar a boca e manter o comprimido, sem mastigar, até que ele
se dissolva;
19-Deixar o paciente confortavel;
20-Manter a organiza¢ao da unidade do paciente;
21-Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;
22-Realizar higienizacédo das maos, conforme o POP da CCIH N°.01;
23-Registrar o procedimento e suas possiveis intercorréncias, assinando e carimbando o

relato.
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CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

Os nove certos na administracdo de medicamentos sdo: paciente certo, medicamento
certo, dose certa, via de administracédo certa, horario certo, registro certo, devolucéo certa,

orientacéo e informacao certa ao paciente, compatibilidade certa;

Os sinais vitais do paciente devem ser verificados antes da administracdo de
medicamentos que possam afeta-los (ex: antiarritmicos, betabloqueadores, digitélicos,

hipotensores, entre outros).

Administragcdo de medicamento por via sublingual:

As medica¢des administradas por via sublingual promovem uma rapida absorcéo da droga

em curto espaco de tempo, além de se dissolverem rapidamente, deixando pouco residuo

na boca;

Os medicamentos sao posicionados debaixo da lingua para serem absorvidos pelos vasos

sanguineos;

E uma via de administrac&o utilizada para situacdes de emergéncia (Isordil, Capoten,

entre outros);
O paciente ndo deve ingerir liquido e/ou alimentos até o medicamento ser absorvido.
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2- Imagem2- Administracdo de medicamentos por via sublingual. Fonte: Google imagens<medicacao




