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CONCEITO

Consiste na coleta de uma amostra de fezes com o acondicionamento em coletor especifico.

FINALIDADE

e Avaliar disturbios gastrointestinais

e Realizar diagndsticos clinicos.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

Contraindicacdo: Nao ha

desinteria, colite ulcerativa e aumento da excreg¢ao de gordura.

Indicacdo: deteccdo de sangramento gastrointestinal, ictericia obstrutiva, doenca parasitaria,

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO |HORA DE
ENF
Médico Técnico de enfermagem 15 min.

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e 01 cuba rim ou bandeja
e Alcool & 70%

e Alcool glicerinado a 70%
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01 comadre ( se necessario)

Luvas de procedimentos

Méscara cirirgica

Oculos de protecéo

01 frasco coletor limpo e especifico para o acondicionamento das fezes
01 espéatula

Fralda ( se necessério)

Material para higiene genital conforme o POP CDC N°064 ( se necessério)

Etiqueta de identificacdo do material

DESCRICAO TECNICA

1.
2.

© © N O

Ler o pedido de exame do paciente;
Fazer a etiqueta de identificacdo do material contendo nome completo do paciente,

registro, enfermaria, leito, data e hora da coleta;

3. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao conforme o POP CCIH N°01;
4. Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento;

5. Fazer desinfeccao da bandeja com gaze embebida em alcool 70%, unidirecional, repetindo

0 movimento trés vezes e aguardando a secagem espontanea;

Higienizar as m&os com alcool glicerinado 70%;

Separar o material para o procedimento, colocando-o na bandeja;

Colocar a etigueta de identificacdo no frasco de coleta do material. Ndo colocar na tampa;

Levar a bandeja até a unidade do paciente e coloca-la na mesa de cabeceira;
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10.Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;
11.Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC (Cuidado

Indireto ao Cliente) N° 041;

12.Avaliar a capacidade do paciente para realizar o procedimento;

13.Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

14. Instruir o paciente com controle do esfincter intestinal que quando tiver com vontade de
evacuar, utilize uma comadre limpa e seca.

15. Colocar mascara cirurgica e calcar as luvas de procedimento;

16. Observar as caracteristicas das fezes, incluindo coloracao, consisténcia, odor e a
presenca de sangue, muco ou pus;

17. Coletar uma amostra representativa das fezes, com auxilio da espatula. Nao ha
necessidade de encher o frasco de fezes;

18. Fechar a tampa de forma bem apertada para evitar vazamentos e contaminagao do lado
de fora do recipiente;

19. Realizar higiene genital, conforme o POP064, quando necessario;

20.Retirar as luvas de procedimento;

21.Realizar higienizacdo das maos com adgua e sabdo conforme o POP da CCIH N°01;

22.Realizar as anotagdes necessarias, incluindo as caracteristicas das fezes, assinando e
carimbando o relato;

23. Certificar-se de que o material foi entregue ao laboratério adequadamente registrando o
recebimento no livro de protocolo do setor. Ao termino do procedimento de coleta do
material armazenar o frasco em area especifica de acordo com o setor ( por exemplo
expurgo ou geladeira especifica para material biolégico) e aguardar o recolhimento do

servico de laboratério
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CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

e Todos os frascos devem estar tampados e identificados adequadamente no pote e ndo na
tampa;

e Sempre que for necessario coletar as fezes na comadre, ou auxiliar o paciente no
procedimento, atentar para o uso do equipamento de protecdo individual ( mascara
cirurgica, 6culos de protecao e luvas de procedimentos);

e Para pacientes sem controle do esfincter intestinal deve-se coletar as fezes através da
fralda;

e Caso o paciente sinta a vontade de urinar, deve ser orientado para urinar no vaso sanitario
antes de defecar na comadre, para evitar a contaminacédo das fezes pela urina, pois sua

presenca acelera a fermentacao bacteriana prejudicando a conservagao;
e Para criancas com fezes liquidas pode ser utilizado um coletor de urina plastica.

¢ Quadro 1 - Recomendactes de acordo com 0s exames a ser realizado:

Exame Parasitologico das Fezes (EPF)
e Coletar amostra Unica;
e A quantidade deve ser 10g ou 1/2 do frasco de coleta, se as fezes forem
liquidas, coletar 10 ml;

As fezes podem ser mantidas refrigeradas até 20 horas

SAF: Parasitologico com conservador

e Utilizar o frasco fornecido pelo laboratorio que contém em sua solucéo acido
acético, acetato de sodio, formol e agua destilada;

e Realizado para pesquisa de trofozoitos, protozoarios e coccideos;

e Coleta unica;

e Nao é necessario refrigeracao.
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Exame parasitologico com conservante (MIF)

Utilizar o frasco fornecido pelo laboratério, que contém em sua solucao
mercurio cromo, iodo e formol;

Este exame é realizado para confirmacado da pesquisa de giardia, controle
de cura e inquérito epidemioldgico;

E necessario a coleta de 3 amostras de fezes em dias alternados, utilizando
0 mesmo recipiente;

O material coletado ndo deve ultrapassar a medida do liquido;

N&o € necessario refrigeracao.

Cultura de Fezes

ApOs a coleta, encaminhar ao laboratdrio em até 3 horas, se em
temperatura ambiente ou em até 6 horas se refrigerada;

Utilizar para coleta recipiente estéril

Coleta para pesquisa de sangue oculto

Realizado para identificacdo de lesGes do tubo gastrointestinal que cursam
sem sangramento clinicamente visivel,

O paciente deve estar com uma dieta prévia de 3 dias, sem carne, evitando
0 excesso de clorofila (vegetais verdes) e suspendendo o uso de
medicamentos que contenham ferro, bismuto ou cobre, assim como o uso
de aspirina e antiinflamatério;

N&o dever ser colhido durante ou apos 3 dias do periodo menstrual ou se
estiver apresentando sangramento hemorroidério ou presenca de sangue
na urina.
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Coleta para rotavirus

sangue

até 48h

e Coletar fezes recentes, preferencialmente a por¢gdo com muco, pus ou

e Preencher 1/3 de frasco com volume de fezes

e Realizar a coleta preferencialmente durante os 3 a 5 dias ap0s o inicio dos
primeiros sintomas ( dor abdominal, vémito, diarréia e febre)

e Conservar até 2h em temperatura ambiente, depois refrigerar entre 2 a 8°c
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