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CONCEITO

Consiste no curativo de Cateteres Venosos Centrais (CVC), do tipo: cateteres centrais de
insercao periférica (CCIP/PICC), cateter semi-implantado, totalmente implantado e cateter

profundo central.

FINALIDADE

Descrever a técnica de curativo de Cateteres Venosos Centrais através de procedimento estéril.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES
Indicagbes: para prevenir quadros de infecgcdo em pacientes portadores de Cateteres Venosos

Centrais.

Contra Indicacdes: ndo ha

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO | HORA DE
ENF

Enfermeiro ou médico Enfermeiro 20 min

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Material de protecéo individual: gorro, méscara cirargica, 6culos de protecao
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¢ 01 bandeja

Alcool a 70%

Alcool glicerinado & 70%

01 par de luvas de procedimentos

01 par de luvas estéreis

02 pacotes de gazes estéreis

Antisséptico topico: Clorexidina alcoodlica a 0,5% (de preferéncia) ou alcool a 70%
02 flaconetes de solucéo salina a 0,9%

Cobertura: preferencialmente filme transparente estéril semipermeével ( anexol), ou gaze
e fita microporosa hipoalergénica (micropore®) ou esparadrapo impermeéavel
Etiqueta de identificacdo

01 rolo pequeno de atadura (opcional)

Campo estéril

DESCRICAO TECNICA

w0 NP

Ler a prescricao do paciente;

Realizar higienizagdo das médos com agua e sabao , conforme o POP CCIH N°01;
Separar uma bandeja para o procedimento;

Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70% unidirecional, repetindo

0 movimento trés vezes e aguardando secagem espontanea;
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5. Higienizar as méaos com alcool glicerinado 70%;
6. Separar o material para o procedimento, colocando-o na bandeja;
7. Levar a bandeja até a unidade do paciente e coloca-la na mesa de cabeceira;
8. Apresentar-se ao paciente e acompanhante;
9. Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC (Cuidado

Indireto ao Cliente) N° 041;

10.Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

11.Promover privacidade, utilizando biombos, se necessario;

12.Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento;

13.Colocar gorro, mascara cirurgica, 6culos de protecao;

14.Higienizar as maos com alcool glicerinado;

15.Preparar o material a ser usado no campo esteéril, utilizando técnica asséptica;

16.Calcar luvas de procedimento;

17.Retirar o curativo, observando o aspecto da pele e do orificio de insercao do cateter, quanto
a sinais flogisticos: hiperemia, edema, presenca de secrecao e dor;

18.Medir o cateter do 6stio até a ponta (sem o conector valvulado), para controle de possivel
deslocamento do mesmo;

19.Retirar as luvas de procedimento;

20.Higienizar as m&os com alcool glicerinado;

21.Colocar luvas estéreis;

22.Realizar a limpeza do 6stio (quando houver secrec¢do), utilizando gaze umedecida em
solucéo salina a 0,9%, com movimentos circulares de dentro para fora, utilizando uma gaze
para cada movimento;

23.Realizar antissepsia do 6stio e pele ao redor, utilizando gaze umedecida com clorexidina
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alcodlica a 0,5% ou é&lcool a 70%,com movimentos circulares de dentro para fora, utilizando
uma gaze para cada movimento;

24.Realizar desinfeccdo do cateter no sentido do Ostio para a ponta, utilizando gaze
umedecida com clorexidina alcodlica a 0,5% ou alcool a 70%;

25.Aplicar o curativo (observar as recomendacdes para cada tipo de cobertura);

26.Quando ativado, proteger a conexao do cateter com equipo de infusdo, utilizando gaze
estéril e esparadrapo;

27.Envolver com atadura o membro no local do cateter (se indicado), tendo o cuidado para
nao tracionar o mesmo, nem enfaixar de maneira compressiva, utilizando no maximo trés
voltas;

28.Fixar a atadura com esparadrapo impermeavel;

29. Colocar a identificacdo (Data, tipo e n°® do dispositivo, assinatura e n°® da matricula ou
Coren do profissional);

30.Retirar as luvas estéreis;

31.Higienizar as méos com alcool glicerinado a 70%;

32.Deixar o paciente confortavel,

33.Manter a organizacdo da unidade do paciente;

34.Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;

35.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo conforme o POP da CCIH N°01;

36.Realizar as anotacdes necessarias, assinando e carimbando o relato no prontuario do

paciente.
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CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

Utilizar técnica rigorosamente estéril para a troca de curativos.
O Local de insercao do cateter devera ser rigorosamente inspecionado diariamente.
Evitar danos estruturais no cateter ou sua migracao:

» Utilizar movimentos firmes, porém cuidadosos;

» Nao usar laminas ou tesouras préximo ao cateter;

» Evitar colocar esparadrapo em cima do cateter.
Realizar o primeiro curativo com gaze e fita microporosa hipoalergénica. A troca sera feita
no prazo de 24 horas ( devido incidéncia de sangramentos).
Em caso de deslocamento da cobertura, presenca de sangue, secre¢ao e ou sujidade, o
curativo deve ser trocado imediatamente.
As extensoOes (plug, conectores, polifix®) devem ser mantidas protegidas, com gaze seca
estéril e esparadrapo impermeavel e o manuseio (flush) feito com luvas estéreis.
Os filmes transparentes semipermedaveis sdo recomendados porque permitem a continua
inspecdo do sitio de insercdo do cateter, protege de umidade e requer trocas menos
frequentes dos curativos.
Na auséncia do filme transparente, os curativos com gaze estéril e fita adesiva devem ser
trocados a cada 48 horas, ou quando apresentar sujidade, umidade e/ou integridade
comprometida.
Quando a gaze for associada a cobertura com filme transparente semipermeavel deve ser
trocada pelo menos a cada 48 horas, ou quando apresentar-se sujo ou Umido ou sua

integridade estiver comprometida.
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e O tempo de troca do filme transparente semipermeavel deve ser em até 07 dias,
considerando as recomendacdes do fabricante e condicGes do curativo.

o Durante o banho proteger o curativo de fixacdo com plastico ja que este deve ser
mantido limpo e seco durante todo o tempo. Caso molhe trocar imediatamente apds o
banho.

¢ Na auséncia do campo estéril, pode ser utilizado o involucro estéril da luva cirargica
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ANEXOS

1- Imagem 1- cobertura transparente estéril semipermedvel.

Fonte: Google imagens <

cobertura transparente estéril semipermeavel > acesso mar/2014




