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CONCEITO 

 

Ato de medir a circunferência torácica. 

 

FINALIDADE 

Conferir parâmetros para avaliação do crescimento do tórax associado a possíveis malformações 

e patologias. 

 

 

INDICAÇÕES E CONTRA INDICAÇÕES 

Indicação: 

Admissão do RN 

Patologias torácicas  

 

Contraindicação: 

 Não há. 

 

 

 

RESPONSÁVEL PELA PRESCRIÇÃO        RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO    HORA DE 

ENF 

Médico  

Enfermeiro 

 

Enfermeiro 

Técnico de Enfermagem 

5 min 
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MATERIAL/EQUIPAMENTOS  

 Fita métrica ou trena corporal antropométrica 

 Luva de procedimento 

 Gaze não estéril 

 Álcool 70%  

  Álcool a 70% glicerinado 

 

 

DESCRIÇÃO TÉCNICA 

1. Ler a prescrição do paciente; 

2. Realizar higienização das mãos com água e sabão conforme o POP CCIH Nº01;  

3. Separar o material necessário; 

4. Fazer desinfecção da fita métrica com gaze embebida em álcool 70% e aguardar 

secagem espontânea; 

5. Identificar-se ao paciente e/ou acompanhante; 

6. Checar os dados de identificação na pulseira do paciente conforme o POP CIC 

(Cuidado Indireto ao Cliente)Nº 041; 

7. Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento; 

8. Promover privacidade, utilizando biombos, se necessário; 

9. Higienizar as mãos com álcool glicerinado 70%; 

10. Calçar as luvas de procedimento, se indicado; 

11. Posicionar o paciente em decúbito dorsal; 

12. Expor o tórax; 

13. Passar a fita métrica em torno do tórax, sob as axilas e sobre a linha dos mamilos, 

obtendo a medida com a respiração intermediária, no decurso da expiração. A leitura da 
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medida encontrada deverá ser obtida no ponto de encontro da fita métrica; 

14. Retirar as luvas, caso tenham sido utilizadas; 

15. Higienizar as mãos com álcool glicerinado 70%; 

16. Deixar o paciente confortável; 

17. Recolher o material e deixar o ambiente em ordem; 

18. Realizar higienização das mãos com água e sabão conforme o POP CCIH Nº 01; 

19.  Fazer o registro do valor encontrado, assinando e carimbando o relato no prontuário do 

paciente (técnico de enfermagem na folha de observações de enfermagem e enfermeiro 

na folha de evolução). 

 

 

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGÊNCIA    

 Para realizar o procedimento no RN após o nascimento torna-se necessário o uso de luvas 

de procedimento para evitar contaminação do profissional e do paciente; 

 Aproveitar o momento para investigar possíveis anormalidades como assimetria de 

mamilos; traumatismos; abaulamento uni ou bilateral (sugestivo de pneumotórax). 

 

DOCUMENTOS CORRELATOS (NORMAS, RESOLUÇÕES, LEIS E ARTIGOS) 

 

 SCHMITZ, E.M.R. A enfermagem em pediatria e puericultura. Rio de Janeiro. Ed. Atheneu, 

2001. 

 FIGUEIREDO, N.M.A E VIANA, D.L. Tratado Prático de enfermagem.São Paulo. Ed. 

Yendis, 2006. 

 

 


