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CONCEITO

Ato de medir a circunferéncia toracica.

FINALIDADE

e patologias.

Conferir parametros para avaliagdo do crescimento do térax associado a possiveis malformacgdes

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

Indicacéo:
Admissdo do RN
Patologias toracicas

Contraindicacao:

N&ao ha.

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO | HORA DE
ENF

Médico Enfermeiro 5 min

Enfermeiro Técnico de Enfermagem
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MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Fita métrica ou trena corporal antropométrica

e Luva de procedimento

e Gaze nao estéril
e Alcool 70%

Alcool a 70% glicerinado

DESCRICAO TECNICA

1. Ler a prescricdo do paciente;

. Realizar higienizacdo das méaos com agua e sabao conforme o POP CCIH N°01;

2
3. Separar o material necessario;
4

. Fazer desinfeccdo da fita métrica com gaze embebida em &lcool 70% e aguardar

secagem espontanea;

o

6. Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC

(Cuidado Indireto ao Cliente)N° 041,

7. Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

Identificar-se ao paciente e/ou acompanhante;

8. Promover privacidade, utilizando biombos, se necessério;

9. Higienizar as maos com alcool glicerinado 70%;

10.Calcar as luvas de procedimento, se indicado;

11.Posicionar o paciente em decubito dorsal;

12.Expor o torax;

13.Passar a fita métrica em torno do toérax, sob as axilas e sobre a linha dos mamilos,

obtendo a medida com a respiracao intermediaria, no decurso da expiracdo. A leitura da
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medida encontrada devera ser obtida no ponto de encontro da fita métrica;
14.Retirar as luvas, caso tenham sido utilizadas;
15. Higienizar as maos com &lcool glicerinado 70%;
16.Deixar o paciente confortavel;
17.Recolher o material e deixar o ambiente em ordem;
18.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao conforme o POP CCIH N° 01;
19. Fazer o registro do valor encontrado, assinando e carimbando o relato no prontuario do
paciente (técnico de enfermagem na folha de observactes de enfermagem e enfermeiro

na folha de evolucéo).

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

e Para realizar o procedimento no RN apés o nascimento torna-se necessario o uso de luvas
de procedimento para evitar contaminacao do profissional e do paciente;
e Aproveitar o0 momento para investigar possiveis anormalidades como assimetria de

mamilos; traumatismos; abaulamento uni ou bilateral (sugestivo de pneumotérax).

DOCUMENTOS CORRELATOS (NORMAS, RESOLUCOES, LEIS E ARTIGOS)

2001.

e SCHMITZ, E.M.R. A enfermagem em pediatria e puericultura. Rio de Janeiro. Ed. Atheneu,

e FIGUEIREDO, N.M.A E VIANA, D.L. Tratado Pratico de enfermagem.Sdo Paulo. Ed.
Yendis, 2006.




