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CONCEITO

Consiste na verificagdo da altura/ estatura do paciente.

FINALIDADE

Fornecer parametros para avaliacdo do estado nutricional, condi¢cdes de salde e crescimento e

desenvolvimento do paciente.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

INDICACOES:
Admissado hospitalar.
Acompanhamento para avaliagdo do crescimento e desenvolvimento servindo como parametro

para diagndstico de determinadas sindromes.

CONTRA INDICA(;C)ES:
Nao ha.

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO HORA DE ENF

Médico
Enfermeiro Enfermeiro

Nutricionista Técnico de enfermagem 5 min.
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MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Régua antropométrica ou balanca antropométrica ou antropémetro de parede.
e Papeltoalha

e Alcool glicerinado70%

DESCRICAO TECNICA

Ler a prescricdo do paciente;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo conforme o POP CCIH N° 01;
Identificar-se ao paciente e acompanhante;

Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC N° 041,
Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

Conduzir o paciente até a régua antropométrica ou antropémetro de parede;

Forrar a balanca com papel toalha, caso utilize a régua da balanca;

Orientar o paciente para retirar chapéu, acessorios para o cabelo e 0os sapatos;
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Auxiliar o paciente a subir na balanca com os pés descalcos;

10.Posicionar o paciente de costa para a régua, colocando calcanhares, nadegas e
ombros do paciente em contato com a parede ou com a barra de medicdo da balanca,
com a cabeca alinhada ao corpo, olhando para frente e mantendo os joelhos juntos;

11. Deslocar a parte movel da régua até o 4pice da cabeca,

12.Proceder a leitura;
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13. Auxiliar o paciente a descer da balancga, calgcar os sapatos e retornar ao leito quando
internado ou a sala de espera;

14.Remover a forracao;

15.Desligar a balanca;

16. Higienizar as maos com agua e sabao conforme POP CCIH N°01;

17.Fazer o registro do valor encontrado, assinando e carimbando o relato no prontuario do
paciente (técnico de enfermagem na folha de observacfes de enfermagem e
enfermeiro na folha de evolucéao).

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

A avaliacdo da estatura pode ser dividida em dois conceitos distintos: comprimento e
altura. Utiliza-se o termo comprimento para mensuracdo do crescimento linear em
criancas menores de 2 anos de idade. J& o termo altura € empregado para medidas
destinadas a criangas, ou mesmo adultos, em posigao ereta ( LYRA, 2011)

Atentar para cuidados na afericdo da altura em pacientes com dificuldades de locomocéo.

DOCUMENTOS CORRELATOS (NORMAS, RESOLUCOES, LEIS E ARTIGOS)

SILVA,Roberto Carlos Lyra da, Silva, Carlos Roberto Lyra da, Santiago, Luiz Carlos.
Semiologia em enfermagem. S&o Paulo: Rocca, 2011.

BOWDEN, Vicky R. , Greenberg, Cindy Smith. Procedimentos de Enfermagem Pediatrica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2005.




