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CONCEITO 

Consiste na administração de medicamentos (comprimidos, comprimidos de cobertura entérica, 

cápsulas, xaropes, elixires, óleos, líquidos, suspensão, pó e grânulos) por via oral. 

 

 

FINALIDADE 

Administração de medicamentos por via oral, conforme prescrição médica, realizada de forma 

segura, conveniente e pouco dispendiosa para o tratamento do paciente. 

 

INDICAÇÕES E CONTRA INDICAÇÕES 

 

Indicações: terapêutica indicada conforme patologia apresentada pelo paciente 

 

Contraindicações: pacientes apresentando vômitos, síndrome de má absorção, diarréia, disfagia 

e inconsciência. 

 

 

RESPONSÁVEL PELA PRESCRIÇÃO        RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO    HORA DE 

ENF 

Médico Enfermeiro e técnico de enfermagem 10 min. 
 

MATERIAL/EQUIPAMENTOS  

 Bandeja ou cuba rim 

 Almotolia de álcool à 70% 

 Almotolia de álcool glicerinado 70% 

 Copo de medicamentos 
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 Copo descartável para água 

 Luva de procedimento 

 Gaze não estéril 

 Máscara cirúrgica descartável 

 Etiqueta de identificação de medicamento 

 

 

 

DESCRIÇÃO TÉCNICA 

1- Ler a prescrição do paciente; 

2- Realizar higienização das mãos com água e sabão, conforme o POP CCIH Nº01;  

3- Conferir os nove certos da administração de medicamentos; 

4- Fazer o rótulo de identificação do medicamento com: nome do paciente, dose, horário e via 

de administração; 

5- Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento; 

6- Fazer desinfecção da bandeja com gaze embebida em álcool 70%, unidirecional, repetindo 

o movimento três vezes e aguardando secagem espontânea; 

7- Higienizar as mãos com álcool glicerinado 70%; 

8- Separar a medicação, colocando-a no copo descartável com o rótulo de identificação do 

medicamento. O medicamento deve ser mantido com sua embalagem própria; 

9- Levar a bandeja até a unidade do paciente e colocá-la na mesa de cabeceira; 

10- Apresentar-se ao paciente e acompanhante; 

11- Checar os dados de identificação legíveis na pulseira do paciente, conforme o POP de CIC 

(Cuidado Indireto ao Cliente) Nº 041; 

12- Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento; 
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13- Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento (posição de Fowler e/ou 

sentado); 

14- Avaliar a capacidade de deglutição do paciente (para evitar o risco de broncoaspiração); 

15- Oferecer a medicação ao paciente, bem como o copo com água, nos casos necessários;  

16- Observar a deglutição do medicamento; 

17- Deixar o paciente confortável; 

18- Manter a organização da unidade do paciente; 

19- Desprezar o material utilizado nos locais apropriados; 

20- Realizar higienização das mãos com água e sabão, conforme o POP da CCIH No01; 

21- Registrar o procedimento e suas possíveis intercorrências, assinando e carimbando o 

relato. 

 

 

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGÊNCIA    

 Os nove certos na administração de medicamentos são: paciente certo, medicamento 

certo, dose certa, via de administração certa, horário certo, registro certo, devolução certa, 

orientação e informação certa ao paciente, compatibilidade certa;  

 Para os medicamentos que precisam ser manipulados (aspirados ou macerados), como 

xaropes e comprimidos o profissional deve colocar equipamento de proteção individual ( 

máscara cirúrgica e luva de procedimento) antes da manipulação; 

 Caso o paciente esteja em precaução de contato seguir as recomendações do POP nº 03 

da CCIH; 

 Os comprimidos e cápsulas devem ser oferecidos um de cada vez; 

 Confirmar a mastigação e a deglutição pelo paciente após administração do medicamento; 

 Comprimidos com revestimento entérico não devem ser mastigadas, cortados, diluídos ou 
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macerados para não ocorrer à inativação da substancia ativa pelo suco gástrico; 

 Comprimidos de liberação retardada não devem ser triturados, pois perdem suas 

características de liberação, havendo risco de toxicidade e inadequado nível sérico do 

fármaco; 

 Comprimidos efervescentes devem ser dissolvidos em água para evitar efeitos irritativos 

sobre a mucosa gástrica e administrando somente após efervescência; 

 A forma líquida é ideal para se administrar medicamentos por sonda; 

 Não administre comprimidos ou cápsulas sem identificação adequada da embalagem; 

 Os sinais vitais do paciente devem ser verificados antes da administração de 

medicamentos que possam afetá-los (ex: antiarrítmicos, betabloqueadores, digitálicos, 

hipotensores, entre outros). 

 No caso de criança elevar a cabeça ou segurar no colo o lactente ou criança pequena 

antes de administrar a medicação, a menos que esse procedimento seja contraindicado. 

 

Clientes em uso de cateter gástrico 

 

 Testar o posicionamento do cateter e certificar-se de sua fixação; 

 Lavar o cateter gástrico/enteral antes, entre e após a administração de medicamentos, 

objetivando evitar a interação com resíduos da dieta e obstrução do cateter com 20ml de 

água; 

  Administrar os medicamentos separadamente pelo cateter, mesmo que ocorra o 

aprazamento de vários medicamentos para o mesmo horário; 

  Evitar preparações farmacêuticas oleosas; 

 A administração de um medicamento por cateter requer que este esteja em forma líquida. 

Preferencialmente, deve-se empregar uma formulação líquida já disponível na instituição 
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hospitalar ( vide anexo 1); 

 Para os fármacos cuja absorção dependa do esvaziamento gástrico, e o cateter seja de 

posição gástrica, a dieta deve ser interrompida de acordo com o protocolo estabelecido 

pela instituição hospitalar. 

 

 

 

DOCUMENTOS CORRELATOS (NORMAS, RESOLUÇÕES, LEIS E ARTIGOS) 

 

BARE, B.G,; SUDDARTH, D.S.. Brunner - Tratado de Enfermagem Médico-Cirúrgica. 12ª Ed. Rio 

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 

 

DOCHTERMA, Joanne Mc Closkey.  Classificação das intervenções de enfermagem/ Joane Mc 

Closkey Dochterma, Glória M. Bulechek; Tradução: Regina Machado Garcez – 4ª ed. – Porto 

Alegre:  Artmed, 2008. 

 

NETTINA SM. Prática de enfermagem. 8ª. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007 

 

POTTER, P.A.; PERRY,A.G.. Fundamentos de Enfermagem. 7ª Ed. São Paulo: Elsevier, 2009. 

KOCH. R.M. et. Al. Técnicas básicas de enfermagem. 22ª edição. Curitiba: Século XXI Livros, 

2004. 

 

SILVA LD, PEREIA SRM, MESQUITA AMF. Procedimentos de enfermagem: Semiotécnica para o 

cuidado. Rio de Janeiro: Medsi; 2005 
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ANEXOS - IMAGEM 

 

 

 

1- Imagem1- Administração de medicamentos no cateter.  Fonte:  Google 

imagens<medicação por cateter> acesso jan/2014  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


