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CONCEITO

Movimento da caixa toracica que envolve dois processos fisioldgicos: a inspiracdo e a expiracao,

de modo automatico e involuntario.

FINALIDADE
Realizar avaliacao fisica do sistema respiratério, avaliando a frequéncia respiratéria, ritmo e a

qualidade do movimento respiratorio e fornecendo dados para determinar o estado de saude do

paciente.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

Indicacdes:

¢ No processo de admissao, transferéncia ou alta hospitalar;

¢ Antes e depois de procedimentos cirargicos e diagnésticos invasivos;

e Antes, durante e depois a administracao de medica¢des que afetam as funcdes respiratoria
( broncodilatadores, opidides, anestésicos gerais e hipnéticos sedativos;

e Monitorizacdo de pacientes com disturbios respiratorios;

e Alteracdes no estado geral do paciente (por exemplo: perda da consciéncia, aumento da
intensidade da dor e outros);

¢ Quando o paciente relata sintomas inespecificos ou desconforto fisico.

Contra-indica¢des: ndo ha.
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enfermagem

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Reldgio com ponteiros de segundos

e Luvas de procedimento, quando indicado
e Alcool glicerinado a 70%

e Caneta

e Impresso para anotagdes

DESCRICAO TECNICA

1. Ler a prescricdo do paciente;
Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao conforme o POP CCIH N°01,
Separar o material necessario;

Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

o & 0N

Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC (Cuidado

indireto ao cliente) N° 041;

6. Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

7. Promover privacidade, utilizando biombos, se necessario;
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8. Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento;

9. Higienizar as méos com alcool glicerinado 70%;

10.Calgar as luvas de procedimentos, se indicado;

11.Dar sequéncia a avaliacdo da respiracdo apos a contagem do pulso, mantendo os dedos
indicador e médio repousando no punho do paciente e observando o ciclo respiratorio
através da movimentacgao toracica e abdominal;

12.Colocar suavemente a mao sobre o térax do paciente na parte inferior de modo a sentir o
movimento do térax, caso 0s movimentos respiratorios sejam superficiais e dificeis de
contar;

13.Contar cada ciclo respiratorio durante 30 segundo e multiplicar por dois (quando regular) ou
durante 60 segundos ( quando irregular) para obter a frequéncia respiratoria;

14.0Observar a profundidade e o ritmo do ciclo respiratoério;

15. Retirar as luvas de procedimento, caso esteja fazendo uso;

16.Higienizar maos com &lcool glicerinado a 70%;

17.Deixar o paciente confortavel;

18.Manter a organizacdo da unidade do paciente;

19.Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabéo conforme o POP da CCIH N°01

20. Registrar o numero de incursdes respiratorias em impresso proprio, assinando e

carimbando o relato.
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CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

e Conte a frequéncia respiratéria durante 60 segundos completos em caso de frequéncia

irregular;

e Frequéncia respiratoria menor que 12 ou maior que 20 movimentos respiratorios por minuto
para pacientes adultos requer avaliagdo posterior;

e Para lactentes e criangcas menores recomenda-se a inspecéo via regiao abdominal, devido
a prética da respiracao diafragmatica;

¢ Indica-se o uso de luvas de procedimentos quando o paciente encontra-se em precaucgao

de contato.
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