
   

 

 

PROCEDIMENTO 
OPERACIONAL 

PADRÃO DE 
ENFERMAGEM 

 

POP CDC     Nº011 
DATA: 

06/06/2011 

 

Revisão: 22/01/2014 PÁG: 1 

PREPARO E ADMINISTRAÇÃO POR VIA TÓPICA E/OU CUTÂNEA 

ELABORAÇÃO: 
  Enfª(s): Fátima Rosane S. Lamarca, Marta P. Enokibara, Elisabete Novello, 
Claudia Elizabeth de Almeida e Lílian de Castro Moraes Freitas 

VALIDAÇÃO:   

REVISÃO: Enfª Cilene Bisagni, Claudia Elizabeth de Almeida e Andreia Paz 

APROVAÇÃO:  Enfº : Rogério Marques de Sousa 

 
CONCEITO 

Consiste na administração de medicamentos localmente na pele integra e mucosas. 

 

FINALIDADE 

A administração de um medicamento por via tópica, conforme prescrição médica visa à obtenção 

de uma ação local sobre o tecido ou órgão afetado, de modo a que os princípios ativos sejam 

absorvidos em quantidade reduzida para a circulação sanguínea, diminuindo os efeitos 

sistêmicos. 

 

 

INDICAÇÕES E CONTRA INDICAÇÕES 

Indicação: terapêutica indicada conforme patologia apresentada pelo paciente 

Contra indicação: alergias cutâneas, pele rompida ou irritada, cicatrizadas ou com calosidades 

 

 

RESPONSÁVEL PELA PRESCRIÇÃO        RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO    HORA DE 

ENF 

Médico Enfermeiro e técnico de enfermagem 10 min. 

 

 

MATERIAL/EQUIPAMENTOS  

 Bandeja ou cuba rim 

 Almotolia de álcool à 70% 

 Almotolia de álcool glicerinado 70% 



   

 

 

PROCEDIMENTO 
OPERACIONAL 

PADRÃO DE 
ENFERMAGEM 

 

POP CDC     Nº011 
DATA: 

06/06/2011 

 

Revisão: 22/01/2014 PÁG: 2 

PREPARO E ADMINISTRAÇÃO POR VIA TÓPICA E/OU CUTÂNEA 

ELABORAÇÃO: 
  Enfª(s): Fátima Rosane S. Lamarca, Marta P. Enokibara, Elisabete Novello, 
Claudia Elizabeth de Almeida e Lílian de Castro Moraes Freitas 

VALIDAÇÃO:   

REVISÃO: Enfª Cilene Bisagni, Claudia Elizabeth de Almeida e Andreia Paz 

APROVAÇÃO:  Enfº : Rogério Marques de Sousa 

 
 Luva de procedimento 

 Gaze estéril 

 Máscara cirúrgica 

 Medicamento na forma de creme, loção, pomada, pó, pasta, spray ou adesivo 

 Etiqueta de identificação de medicamento 

 

 

 

DESCRIÇÃO TÉCNICA 

 

1- Ler a prescrição do paciente; 

2- Realizar higienização das mãos com água e sabão conforme o POP CCIH Nº1; 

3- Conferir os nove certos da administração de medicamentos; 

4- Fazer o rótulo de identificação do medicamento com: nome do paciente, dose, horário e via 
de administração; 

 
5- Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento; 

6- Fazer desinfecção da bandeja com gaze embebida em álcool 70%, unidirecional, repetindo 

o movimento três vezes e aguardando secagem espontânea; 

7- Higienizar as mãos com álcool glicerinado 70%; 

8- Separar a medicação, colocando-a na bandeja ou cuba rim com o rótulo de identificação do 
medicamento. O medicamento deve ser mantido com sua embalagem própria; 

9- Levar a bandeja até a unidade do paciente e colocá-la na mesa de cabeceira; 

10-Identificar-se ao paciente e acompanhante. 

1. Checar os dados de identificação na pulseira do paciente, conforme o POP  CIC (Cuidado 

Indireto ao Cliente) Nº 041;  

11-Colocar a máscara cirúrgica e a luva de procedimento; 
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12-Posicionar o paciente de forma confortável no leito, expondo apenas a área delimitada para 

administração do medicamento. Colocar biombos se necessário; 

13-Verificar a limpeza da área delimitada, na presença de sujidade realizar a limpeza da área 

com água e sabão; 

14-Aplicar a medicação no paciente na área delimitada conforme a prescrição médica, 

espalhando suavemente de maneira uniforme e sem excessos.  

15-Retirar a máscara e  luva de procedimento; 

16-Realizar a higienização das mãos com álcool glicerinado; 

17-Deixar o paciente confortável; 

18- Manter a organização da unidade do paciente; 

19-Desprezar o material utilizado nos locais apropriados; 

20-Realizar higienização das mãos, conforme o POP da CCIH No.01; 

21-Registrar o procedimento e suas possíveis intercorrências, assinando e carimbando o 

relato. 

 

 

 

 

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGÊNCIA    

 Nove certos na administração de medicamentos são: paciente certo, medicamento certo, 
dose certa, via de administração certa, horário certo, registro certo, devolução certa, 
orientação e informação certa ao paciente, compatibilidade certa; 

 

 Caso o paciente esteja em precaução de contato seguir as recomendações do POP nº 3 da 
CCIH; 

 
 Para aplicação de medicamentos em pele não integra, recomenda-se o uso de luvas 

cirúrgicas; 
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 Os sinais vitais do paciente devem ser verificados antes da administração de 

medicamentos que possam afetá-los (ex: antiarrítmicos, betabloqueadores, digitálicos, 
hipotensores, entre outros);  

 
 Registrar casos de reações adversas; 

 
 Registrar a recusa do paciente e comunicar a equipe médica, 

 
 Avaliar a integridade da pele, observando áreas de cicatrização , edema,escoriação, 

erupções ou hiperemia; 

 
 Não corte adesivos de medicações para caber na área porque altera a dose administrada. 

 
Medicamentos transdérmicos:  

 
  Utilizar uma região seca e sem pelo; 

 
  Rotular a faixa ou a placa com data e horário;   

 

 Em caso de desfibrilação com placas transdérmicas em tórax a mesma deverá ser 
removida para não provocar danos ao paciente. 
 

 

DOCUMENTOS CORRELATOS (NORMAS, RESOLUÇÕES, LEIS E ARTIGOS) 

 KNOBEL. Elias. Condutas no paciente grave. 3ª ed. V.1. São Paulo: Etheneu, 2006. 
 

 MORTON, Portaria G; FONTAINE, Dorrie K; GALLO Bárbara M. Cuidados de 

enfermagem: uma abordagem holística, 8ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2007. 

  POTTER, P.A.; PERRY,A.G.. Fundamentos de Enfermagem. 7ª Ed. São Paulo: Elsevier, 

2009. 

 

 


