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CONCEITO
Consiste na coleta de uma amostra de urina com técnica asséptica em um coletor de plastico
esteril.
FINALIDADE

e Detectar e identificar a presenca de microorganismos patogénicos

INDICACOES E CONTRA INDICACOES

Contraindicacéo: pacientes anuricos.

Indicacédo: suspeita ou presenca de infeccdo, troca de antibiético para tratamento de infec¢des
urinarias, término antibioticoterapia para controle.

RESPONSAVEL PELA PRESCRICAO | RESPONSAVEL PELA EXECUCAO |HORA DE
ENF
Médico Enfermeiro ou Técnico de 10 min.
enfermagem

MATERIAL/EQUIPAMENTOS

e Alcool a70%

e 01 cuba rim ou bandeja

e Alcool glicerinado a 70%
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Luvas de procedimento

Material para higiene genital conforme POP CDC N°064

01 saco coletor estéril para criancas incontinentes de acordo com o sexo do paciente

01 frasco para coleta, de plastico e estéril

Etiqueta de identificacdo do material

01 seringa de 20 ml estéril para coleta da urina, quando necessario

Agulha estéril para coleta de urina, quando necessario (preferencialmente agulha 30x7)
Material para cateterismo vesical intermitente conforme o POP CDC N°039, quando
necessario

Requisicdo do exame devidamente preenchido pelo profissional médico

DESCRICAO TECNICA

1.
2.

Ler o pedido de exame do paciente;
Fazer a etiqueta de identificacdo do material contendo nome completo do paciente,

registro, enfermaria, leito, data e hora da coleta;

3. Realizar higienizacdo das méos com agua e sabdo conforme o POP CCIH N°01;
4. Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento;

5. Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70%, unidirecional, repetindo

0 movimento trés vezes e aguardando a secagem espontanea;

Higienizar as maos com alcool glicerinado 70%;

7. Separar o material para o procedimento, colocando-o na bandeja;

Colocar a etigueta de identificacao no frasco de coleta do material. Nao colocar na tampa;
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9. Levar a bandeja até a unidade do paciente e coloca-la na mesa de cabeceira;
10.Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;
11.Checar os dados de identificacdo na pulseira do paciente conforme o POP CIC (Cuidado

Indireto ao Cliente) N° 041;

12.Avaliar a capacidade do paciente para realizar o procedimento;

13.Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento;

14.Promover privacidade, utilizando biombos, se necessario;

15.Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento;

16.Higienizar as m&os com alcool glicerinado;

17.Calgar as luvas de procedimentos, se indicado;

18.Realizar higiene genital, conforme o POP CDC N°064;

19.Desprezar o primeiro jato de urina e fornecer o jato intermediario;

20.0 paciente deve ser orientado a urinar diretamente no coletor de urina

21.Em caso de crianga pequena e/ou incontinente, colocar o saco coletor de acordo com o
sexo e vestir a roupa. Atentar para o uso de luvas de procedimento e mascara cirargica;

22. Apés o paciente ter urinado, aspirar a urina com a seringa estéril ( caso seja necessario) e
colocé-la no frasco identificado;

23.Deixar o paciente confortavel,

24.Manter a organizacdo da unidade do paciente;

25.Colocar o material coletado em area especifica no setor ( ex: expurgo ou geladeira para
material biolégico), utilizando a luvas de procedimento;

26.Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;

27.Retirar as luvas de procedimento;

28.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo conforme o POP da CCIH N°01;
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29.Realizar as anotagdes necessarias, incluindo as caracteristicas da urina, assinando e
carimbando o relato;
30.Encaminhar imediatamente o material coletado para o laboratério registrando o

recebimento no livro de protocolo do setor.

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGENCIA

e E necessario realizar antes da coleta a higiene genital rigorosamente, com agua e sab&o,
enxaguando e secando a regido, conforme o POP CDC 064.

e O procedimento deve ser realizado com técnica asséptica, quando observar
contaminagdao, repetir o procedimento com novo material.

e Coletar a primeira urina da manha ou 2 horas apos a ultima miccéo. Deve-se coletar
cerca no minimo 10 ml de urina para este exame ( urinocultura).

e Quando a amostra do material tiver uma quantidade insuficiente deve-se repetir o
procedimento.

e Amostras de lactentes e criancas pequenas podem ser coletadas em um dispositivo de
coleta descartavel estéril que consiste em um saco plastico ( coletor) com uma face
posterior adesiva ao redor da abertura, que pode ser presa a area perineal ou ao redor
do pénis para permitir miccdo diretamente dentro da bolsa. O saco coletor é
cuidadosamente removido e a urina €& transferida para um recipiente de amostra
adequado. O saco coletor ndo deve permanecer mais de 30 min. Para coleta deste

exame, quando auséncia da urina, deve-se retirar o saco coletor, realizar nova higiene
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genital e colocar novo saco coletor, ou realizar a coleta com cateterismo vesical
intermitente.

e Todas as amostras devem ficar bem tampadas, identificadas apropriadamente no pote e
nao na tampa.

e Se a amostra ndo puder ser entregue ao laboratério ou testada em uma hora, deve-se
refrigerada.

e Em geral, é utilizado o jato médio da urina para a andlise; assim, a primeira parte (jato
inicial) e a ultima (jato final), sdo desprezadas e o jato médio colhido diretamente no

coletor e enviado rapidamente para o laboratorio.

e Para mulheres evitar colher urina menstruada ou se estiver usando pomadas ou cremes

vaginais. Caso seja imprescindivel, pode ser utilizado tamp&o vaginal durante a coleta.

e Pacientes que estdo em uso de cateter vesical de demora, coletar a urina no ejetor lateral,
utilizando seringa e agulha com técnica asséptica, clampear o circuito do coletor de
urina 1 hora antes do procedimento, realizar previamente a assepsia com alcool a 70%
e utilizando equipamento de protecdo adequado ( mascara cirdrgica, 6culos de protecao
e luvas de procedimentos).

e Pacientes com incontinéncia urinaria ou ndo colaborativos, realizar cateterismo vesical

intermitente , conforme o POP CDC N°039.
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