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CONCEITO 

Consiste na administração de medicamentos por via retal, produzindo efeitos locais ou  

sistêmicos.  

 

FINALIDADE 

Administração retal de medicamentos (supositórios), conforme prescrição médica garantindo a 

segurança do paciente. 

 

INDICAÇÕES E CONTRA INDICAÇÕES 

Indicações: 

 Efetuar o esvaziamento do conteúdo intestinal, em casos de constipação intestinal 

 Utilizar a via retal para absorção medicamentosa sistêmica; 

 Evitar a desativação da função medicamentosa pelas enzimas do estômago; 

 Evitar a irritação estomacal; 

 Administrar medicamentos quando a via oral não é a de eleição. 

 

Contra indicações: 

 Pacientes com inflamação local. 

 Pacientes com arritmias cardíacas. 

 Pacientes com história de infarto agudo do miocárdio.  

 Crianças com imunossupressão ou trombocitopenia (pelo risco de infecção ou 

sangramento). 
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RESPONSÁVEL PELA PRESCRIÇÃO        RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO    HORA DE 

ENF 

Médico Enfermeiro e técnico de enfermagem 15 min. 

 

 

MATERIAL/EQUIPAMENTOS  

 Bandeja ou cuba rim 

 Almotolia de álcool à 70% 

 Almotolia de álcool glicerinado 70% 

 Luvas de procedimento 

 Gaze não estéril 

 01 tubo de lubrificante hidrossolúvel (Xilocaína gel). 

 Equipamentos de proteção individual (gorro, máscara cirúrgica, óculos de proteção e 

avental não estéril)  

 01 impermeável 

 Papel toalha 

 Comadre 

 Etiqueta de identificação 

 Biombo 

 Gorro 

 Material para realizar higiene genital, conforme POP CDC Nº 064, quando necessário  
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DESCRIÇÃO TÉCNICA 

 

1. Ler a prescrição do paciente; 

2. Realizar higienização das mãos com água e sabão conforme o  POP CCIH Nº1; 

3. Conferir os nove certos da administração de medicamentos; 

4. Fazer o rótulo de identificação do medicamento com: nome do paciente, dose, horário, via 

de administração; 

1. Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento; 

2. Fazer desinfecção da bandeja com gaze embebida em álcool 70%, unidirecional, repetindo 

o movimento três vezes e aguardando secagem espontânea; 

3. Higienizar as mãos com álcool glicerinado 70%; 

4. Separar o material  para o procedimento, colocando-o na bandeja; 

5. Separar a medicação, colocando-a na bandeja  com o rótulo de identificação do 
medicamento. O medicamento deve ser mantido com sua embalagem própria; 
 

6. Identificar-se ao paciente e acompanhante; 

7. Checar os dados de identificação na pulseira do paciente, conforme o POP  CIC (Cuidado 

Indireto ao Cliente) Nº 041; 

8. Orientar ao paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento; 

9. Promover privacidade, utilizando biombos, se necessário; 

10. Colocar os equipamentos de proteção individual: gorro, máscara, luva de procedimento, 

capote não-estéril e óculos de proteção; 

11. Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento, colocando-o na posição de 

Sims (decúbito lateral esquerdo) para evitar a compressão da veia cava inferior; 

12. Posicionar o impermeável sob as nádegas; 

13. Levantar, com a mão dominante, a nádega superior do paciente para expor o ânus;  

14. Introduzir o medicamento via retal;          
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15. Solicitar que o paciente aguarde o máximo de tempo que conseguir sem evacuar; 

16. Colocar o paciente em posição confortável após a administração do medicamento; 

17. Realizar a higiene genital, quando necessário, conforme o POP de CDC Nº 064; 

18. Retirar os equipamentos de proteção individual; 

19. Realizar a higienização das mãos com álcool glicerinado; 

20. Manter a organização da unidade do paciente; 

21. Desprezar o material utilizado nos locais apropriados; 

22. Realizar higienização das mãos com água e sabão, conforme o POP da CCIH No.01; 

23. Realizar as anotações necessárias, registrando os efeitos da medicação, assinando e 

carimbando o relato. 

 

 

 

 

CUIDADOS ESPECIAIS/ PLANO DE CONTINGÊNCIA    

 Nove certos na administração de medicamentos  são:  paciente certo, medicamento certo, 

dose certa, via de administração certa, horário certo, registro certo, devolução certa, 

orientação e informação certa ao paciente, compatibilidade certa;  

 Caso o paciente esteja em precaução de contato seguir as recomendações do POP nº 3 da 

CCIH; 

 Os sinais vitais do paciente devem ser aferidos antes da administração de medicamentos 

que possam afetá-los (ex: antiarrítmicos, beta bloqueadores, digitálicos, hipotensores, 

entre outros) 

 Manter vigilância, notificar e registrar as possíveis reações adversas ao medicamento 

administrado;  

 Registrar a recusa do paciente e comunicar ao profissional médico; 
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 Quando o medicamento for indicado para aliviar constipação deverá ser retido pelo maior 

intervalo de tempo possível; 

 Quando for realizada a introdução de supositório retal utilize o dedo indicador para 

direcionar o supositório avançando até que ultrapasse o esfíncter anal interno e contra a 

mucosa retal, 10 cm ( 4 polegadas) em adultos, 5 cm ( 2 polegadas) em crianças; 

 Para facilitar a introdução do medicamento pode-se orientar ao paciente para respirar com 

a boca entre aberta. 
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